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XXeHbLUeHb HacTOUKa Ana Bawero 3a0poBbs

TalwkKeHT, Y3b6eknctaH

Ha BocToke ero Ha3bIBaloT «4ap 60roB», «COJb 3eMN», «4yA0 NPUPOAbI», HA CAMOM Jefle C KUTAWCKOro OH NepeBoAUTCS KaK «<KOpeHb-
yenoBek». [IpeBHWE KUTaNLbl YTBEPXKAANW, YTO OH YBEIMYMBAET KOJIMYECTBO XM3HEHHOM 9HEPIUM Y YeslOBEKA, CMOCO6CTBYET
[eTOpoAHON QYHKLMMN U IBASIETCA CTUMYATOPOM paboTbl opraHuama. CoBpeMeHHble yYeHble FOBOPAT MHAaye, OHU FOBOPST, UTO
YXeHbLUeHb — 3TO afanTareH, To eCTb JlekapCTBEHHOE pacTeHWe, KOTOPOe COAEPXKMUT BELLECTBA, yBENMYMBatoOLWMe aganTalMoHHbIN
noTeHUMan YyesoBeka, ApYrMmMun cioBaMm Crnoco6HOCTb NpUcnocadbnmMBaTbCs K 06CTOSATENBCTBAM, K OKpYXXatoLein cpege. KoHeuHo, y
Hac eCTb UMMYHUTET, HO B TOM TO 1 A€/10, YTO UMMYHWUTET 3aBUCUT KaK pa3 OT Hallero aganTauMoHHOro noTeHumnana.

1. AKTUBU3MPYET AeACTBUE HAAMOYEYHNKOB, Beib UMEHHO HaAMOYEYHMKM OTBEYaIOT 3a aganTaunto Yem onaceH ntobUMbI MHOTMMM
XeHblleHb. OpraHmamMa. HacTolKa XeHbLUeHs Bbi3blBaeT COCTOSAHME MOBbILLEHHOW COMPOTUBASEMOCTU X0N0AY, MHDEKLMAM U
bur3nyeckmM neperpyskam.

2. MNoBbllWaeT YMCTBEHHYIO U PUINYECKYIO AeATENbHOCTb. YUeHbIMU 6b110 AOKA3aHO, YTO AaXe MbILM NOJ, AeNCTBUEM XKEHbLUEHS
Benun 6onee aKTUBHbIN 06pa3 XXU3HW.

3. CHMXKAET ypoBEHb IOKO3bl B KPOBU. Bosbluasi YacTb r0KO3bl MEPEXOAUT B MIMKOreH (BELLECTBO, KOTOPOE XPaHUTbLCS B Hallel
neyeHu). MNog, LENCTBUEM HACTOS XKEHbLLEHSI CMOCOBGHOCTb NeYeHn 3abupaThb FHOKO3Y U3 KPOBU U NMEPEBOAUTDL €€ B MMKOreH
BO3pacTaer.

4. YMeHbLIaeT cnaboCTb U COHMBOCTb. YNOTPe6IeHMe XKEHbLUEHSI MOXET YesioBeKa B360APUTb, MOITOMY eC/iv YenoBeKy npu
TAXKeNon paboTe NN GUsNYecKnx Harpyskax peKoMeHAyeTCA NUTb HACTONKY M3 XKEHbLLUEHS.

5. CHMWKaeT ypoBeHb XoNlecTepnHa B KPOBW. Tak e KaK 1 B Cllyyae C MH0KO30W, XXeHbLLEHb, BO3AENCTBYS Ha KNETKM NeYeHHU,
CTUMYNUPYET YTUIN3aLMIO XONIeCTEPUHA, TEM CaMbIM CHUXKAs ero ypoBeHb B KPOBU YeSIOBEKA, YTO AB/ISIeTCSA XOpoLUen NpoGunakTukon
aTepocksiepo3a U MHOIMX ApYrux cepaevyHo-CoCyAMCTbIX 3aboneBaHui.

6. MoBblLwaeT apTepuanbHoe AaBfieHUEe, YTO OCOBEHHO aKTyasibHO A5t TUMOTOHUKOB.

7. BospencTByeT Ha penpoAyKTUBHYIO PYHKLMIO, MPUYEM KaK Y MY>XUUH, TaK U Y XKEHLLVWH.

8. CHWXaeT yTOMJIAeMOCTb, Npu 3TOM pursnyeckas paboTocnocobHOCTb BO3pacTaeT. XKeHblUeHb — afanToreHHoe CPefCTBO, OH
nMoMoraeT OpraHn3My nNpUCNocoBUTLCS K HE61aronNpUSATHLIM YCIOBUSAM Cpeapbl.

HacTolika )eHbLUueHs Bbi3blBaeT COCTOSAHME MOBbILLEHHON CONPOTUBAAEMOCTM XKape, UHPeKLUnAM, PUsn4ecknm neperpyskam.
HecmoTps Ha BCe BblLLENEPEUYNCIIEHHOE, Y XKEHbLLEHS €CTb P NO60YHbIX 3P hEKTOB:

Mcnonbays npenaparbl C XXeHbLUEHeM, TLWaTeNbHO clieauTe 3a Co6M04eHneM A03UPOBOK. [epefo3npoBKa rPO3UT FOTIOBHON 60JIbIO,
6eCCOHHWMLIEV U TaxmKapanew, a TakKe pe3KMMK ckavykaMu KPOBSIHOTO AaBJfieHUs U cnabocTbio. HanoMmHaeMm, 4To KOHCMNeKT siIBASieTCA
NNLLb KPaTKON BbDXMMKOWN MHDOPMaL MK NO aHHOW TeMe U3 KOHKPETHON nepefayu, NosiHbINA BblNyCK BUAEO MOXXHO MOCMOTPeTb Ha: O
camMoM rnaBHoOM Bbinyck 290 oT 21 utoHsa 2011 r.

LleHa: 50 000 cym Tun o6baABNEHUS: Topr: ymecTeH
[Mpoaam, npoaaxka, npoaato

Papg)xa6oB 3ukupunna +99898 369-98-68 YunaH3apcKui panoH, yn.
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