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Профессиональный курс массажа — 50 видов за 2 месяца

Ташкент, Узбекистан

Массаж это лучший способ расслабиться, привести мышцы в тонус и вернуть коже упругость. Можно с уверенностью сказать,

что массаж — это процедура не только приятная, но и полезная. Мир массажа богат своим разнообразием, существует

множество систем и техник выполнения. Освоить их самостоятельно, довольно сложно, именно поэтому мы приглашаем вас

посетить наши курсы массажа, на которых вы в полной мере узнаете об особенностях техник выполнения.

Наша школа массажа открыла свои двери для всех желающих. Записаться к нам на занятия вы можете, даже если у вас нет

навыков и медицинского образования. Все необходимые знания и навыки массажиста вы получите пройдя обучение массажу

у нас. Курсы массажиста начинаются с введения в учебный материал. На занятиях мы расскажем вам об истории, которая

позволит вам понять, с чего все начиналось и что собой представляет массажный процесс. Обучение анатомии и физиологии

человека просто необходимо, для понимания действия массажа на организм человека.

Курсы для массажистов, помимо всего прочего заключают в себе изучение показаний и противопоказаний, гигиенических

основ, приемов классического массажа, таких как поглаживание, растирание, разминание, выжимание, ударные, сотрясающие

и вибрационные приемы. Обучение массажистов проводят преподаватели, которые являются квалифицированными

специалистами.

Курсы по массажу, которые проходят в нашем центре, помогут вам перенять все знания, навыки и опыт наших

преподавателей. Практические занятия проводятся для закрепления пройденного материала. Все полученные знания помогут

вам открыть новый мир, который вы знали лишь по ощущениям. Пройдя наши занятия вы сможете с уверенностью назвать

себя мастером в массаже. Закончив у нас обучение, массажист с легкостью сможет устроиться в салон, или начать

собственную практику массажиста.
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Ливанова Анастас 253-9962, 955-6801 ул. У. Носыра 53 "В"
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