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Обучение техники Медитации!

Ташкент, Узбекистан

Обучение техники Медитации!

Я научу и помогу Вам взять максимум преимуществ от медитации.

*Уникальная и простая в употреблении техника научит Вас наслаждаться медитацией.

*Медитация поможет Вам быть более собранным и концентрированным в течении

дня! И получать наслаждение от жизни в гармонии! Медитация изменит вашу жизнь к лучшему.

*Научные исследования показывают, что медитация расслабляет ваши мышцы и

внутренние органы, приводит в порядок ваши мысли. В результате, вы зарядите ваш разум и тело новыми силами и обретете

почти полный иммунитет к стрессу и давлению дневной суеты.

*Сотни исследований показали, что медитация ведет к улучшению здоровья и

выработке здоровых привычек и полный отказ от вредных.

*Множества научных исследований, доказывают позитивное влияние медитации на физическое и духовное здоровье.

  

 Цена: 50 $  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: уместен

Mihaylova Aliss  99890 356-01-89
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