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КЛАССИЧЕСКИЙ МАССАЖ

Массаж по укрепляющему маслу подарит мышцам тела расслабление и тонизацию. Благодаря классическому массажу

усиливается кровоток, лимфоток, в результате чего восстанавливающие процессы в организме протекают более активно.

Классический массаж помогает избежать застоев крови, которые могут приводить к плохому самочувствию и заболеваниям.

Этот массаж следует рассматривать как профилактику. Он оказывает общеукрепляющее действие на организм человека и

повышает иммунитет. Также классический массаж расслабляет мышцы, а на энергетическом уровне - вызвобождает

застоявшуюся энергию.

АРОМА МАССАЖ

Старинное искусство использования ароматических масел в оздоровительных целях обладает успокаивающим и

восстанавливающим действием на нервную систему. Массаж выполняется с применением натуральных массажных и

эфирных масел, благотоворно влияет на Вашу кожу, помогает восстановить внутренюю энергию, укрепить и омолодить тело.

МЕДОВЫЙ МАССАЖ

Медовый массаж представляет собой чрезвычайно эффективный метод лечения и профилактики умственного и физического

утомления, нарушений сна, психосоматических заболеваний, остеохондроза, вегето-сосудистой дистонии, нарушений работы

внутренних органов, артрозов крупных суставов.

ШОКОЛАДНЫЙ МАССАЖ

Шоколад не только вкусный и ароматный, оказывается, он - еще и прекрасное косметологическое средство, благодаря

высокому содержанию полезных веществ, благотворно влияющее на кожу. Сеансы шоколадного массажа снимают стресс,

вызывают прилив сил, улучшают настроение, омолаживают, разглаживают и очищают кожу, избавляют от пигментных пятен

и угрей и даже снимают вес: содержащийся в шоколаде кофеин ускоряет обмен веществ. Божественный аромат шоколада на

коже будет еще долго сводить с ума, напоминая о рае на Земле.

СПОРТИВНЫЙ МАССАЖ

Незаменим для людей ведущих активный образ жизни, глубоко воздействует на напряженные или уставшие мышцы. Этот

точечный массаж помогает расслабиться всему телу в результате достаточно интенсивного воздействия на основные точки.

МАССАЖ ГОЛОВЫ

Данный вид массажа служит хорошей профилактикой мигрени, нормализует тонус сосудов головы, улучшает мозговое

кровообращение, снимает отечность лица.

МАССАЖ ЛИЦА

Массаж лица способствует улучшению кровообращения и нормализации обмена веществ, облегчает выделение продуктов

обмена, то есть, массаж помогает коже дышать, и тем самым противодействует застою крови, укрепляет ткань и мышцы,

дольше сохраняет кожу гладкой, молодой и эластичной.

ФУТ МАССАЖ

Массаж стоп применяется издревле восточными народами, как средство расслабления и лечения многих заболеваний. На

стопе расположены биологически активные точки – проекции органов и систем человеческого тела. Воздействуя на них

массажист мягко и эффективно отлаживает работу всего организма. Данный массаж – великолепное средство для
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активизации защитных функций и мобилизации резервных сил организма.
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