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ШИАЦУ ЯПОНСКИЙ МАССАЖ у д-р АЛИ

Ташкент, Узбекистан

ШИАЦУ является методом лечения, который может поддерживать и улучшать здоровье человека и избавлять его от

различных заболеваний. Это японская методика пальцевое надавливание на биологически активные точки и зоны. Эти зоны

разбросаны по всему телу, эти точки, или цубо, располагаются между мышечными пучками либо прямо на апоневрозе, на

сухожилиях, в суставах, углублениях костей, а также в тех местах на артериях, где прощупывается пульc. Шиацу – это

многоуровневая система оздоровления, от пальцевого давления, с элементами массажа, сочетаемая с управляемым

дыханием в состоянии максимальной расслабленности и легкого транса. Основное отличие массажа Шиацу — не

раздражение или массирование точки, как в других видах акупрессуры, а проработка тела посредством нажатий. Нажатия

массажа Шиацу делаются более мощно, наибольшей площадью большого пальца, перпендикулярно телу без массирующих

движений. Одну и ту же группу точек обычно нажимают многократно. Повторы следуют до тех пор, пока не изменится

«жёсткость» тканей, на которые производится надавливание. Именно благодаря многократным повторным нажатиям многие

называют Шиацу точечным массажем. Данный вид массажа, прежде всего, направлен на восстановление и поддержание

энергетики человека. Курс массажа шиацу обычно рассчитан на 7—10 дней. Сеанс длится от 1 до 2 часов. Не раздумывайте

долго над выбором в пользу шиацу. Действуйте. И вы на собственном опыте почувствуете здоровье, бодрость, хорошее

настроение. Доктор АЛИ. Приём с 14.00 до 20.00 часов. +998 (90) 128-8-377, +998 (93) 385-19-38.

  

 Цена: 300 000 сўм  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

МУСАКУЛОВ АЛИ +998 90 128-83-77
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